
Siden nytår har vi afholdt flere kurser og konsulent-forløb.
I januar og februar fulgte vi og konsulterede den spændende virksomhed Calvex fra Skive. Virksom-
heden er førende indenfor landbrugsprodukter til kvæg, og vi havde et spændende samarbejde med 
de ansatte omkring udvikling og gennemførelse af deres kurser til landmænd.
 

En herlig og begejstret dag 
sammen med ledelse og 
medarbejdere i vikarvirk-
somheden Komplex fra 
Hobro. 
Målet var at bidrage til et 
fokus på arbejdsglæde og 
modighedskultur, og at man 
som medarbejder når man 
går hjem fra job skal kunne 
vende sig rundt og se på 
kontoret og tænke: ”Fedt 
jeg er en del af det her”.

Der har på mange måder været rigtig mange gode ting at glæde sig over det sidste halve år i 
Konsulenthus Helhjertet.

Interessen for virksomheden og det virksomheden kan er steget, bl.a. kan vi se, at knap 30.000 
har været inde på vores hjemmeside i løbet af det sidste år og vi har knap 500 følgere på FB. 
Vigtigst er dog, at vi kan glæde os over flere aftaler i kalenderen. For vi elsker at beskæftige os 
med det helhjertede i både privat og professionel sammenhæng!
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Så er det tid til helhjertede nyheder



Foråret bød også på et spændende 
samarbejde med Aab´s ligafodbold 
damer. Fantastiske piger, der var med 
på at arbejde med et mentalt fokus, 
der skulle bidrage til bedre præstation 
og et sundt teamsamarbejde. Mental 
træning for Helhjertet er et kollektivt 
ansvar. Den enkelte skal ”ikke bare 
arbejde med sin egen psyke”, alle i 
teamet bidrager til hinandens håndte-
ring af spændingsniveau, indre- og ydre 
kritiker og mod til at lave fejl.

Fredag den 20 maj afholdt vi et kursus 
for et BNI leder netværk. En skøn, skøn 
dag med masser af sjov, tid og samar-
bejde sammen med skønne, modige 
mennesker. I denne forbindelse fik vi 
udarbejdet en professionel præsentati-
onsvideo fra Johni Kristensen, Aalborg. 
Hvis du ikke har set den kan du se den 
Her

Onsdag den 15. juni havde vi intromø-
de til det kommende projekt ”Fælles 
mod ensomhed”. Et stort projekt i 
Hobro golfklub, der vil løbe fra august 
2022 – juni 2023. Her vil Mariager fjord 
kommune DGI, Hobro golfs medarbej-
dere og frivillige, private bidragere og 
Konsulenthus Helhjertet i samarbejde 
forsøge at bidrage til at 20 personer, 
der opfatter sig selv som ensomme, 
træde ind i et nyt og trygt fællesskab på 
golfbanen. Det er et utroligt spænden-
de og ambitiøst projekt, hvor deltager-
ne vil have 16 kursusdage fra kl. 9 – 14. 

Desuden har vi selv deltaget i kursus i 
Korsør hos ”Vinatur”. Helhjertet anven-
der naturen i vore kurser og derfor var 
det inspirerende at følge ”Vinatur” i 
deres brug af den helende natur.
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https://www.youtube.com/watch?v=dz1H4FVgZDI


Planlagte samarbejder og kurser
Vi har indgået et samarbejde med Blokhus strand-
hotel. Her vil der ud over vores to tilbagevendende 
parweekender i november og marts også være to 
aftner med overskriften ”Tid til kærligheden” over en 
gourmet middag. Se mere her Her

Desuden er der planlagt et familiekursus i september, 
hvor en bedstemor købte et gavekort til ”En helhjer-
tet dag” i julegave til hele hendes store familie. Det 
glæder vi os til.

En venindegruppe skal sammen have en helhjertet 
omsorgsdag hos os også i september. Det glæder vi 
os også meget til.

Onsdag den 14. september afholder Valsgård 
”Vækst- og vidensnetværk”. Her skal Konsulenthus 
Helhjertet holde et foredraget om kærlighed på den 
korte og lange bane. Deltagerne vil blive præsenteret 
for nyeste forskning om kærlighed og parforhold, 
og der gives bud på, hvorfor kærligheden kan være 
så fantastisk og samtidig så svær, samt hvad der kan 
styrke kærligheden og give øget forståelse for hinan-
den. Alle er velkomne og kan købe billet Her

Tina vil den 30. august – 25. oktober afholde et 
Mindfulness kursus på 9 gange i lokalerne på Møde-
stedet, Aalborg. Her vil hun introducere flere medita-
tionsformer, lave fysiske øvelser og afholde undervis-
ning om forholdet mellem tanke, sansning, følelse og 
handling. Kontakt os, og få tilsendt en flyer.

Hvis du har lyst til at vide mere, kan du følge os på 
følgende sociale medier: 
Facebook   Youtube   LinkedIn   Instragram 

Tina har stadig individuelle- og parsamtaler på ”Mø-
destedet” på Gugvej i Aalborg. Vi får til stadighed 
mere og mere glæde af det samarbejde og sparring 
vi har med de andre 5 konsulenter i huset. 

Sociale medier

Helhjertet psykologvirksomhed

Helhjertet læring

Rigtig god sommerferie
Ellers er der tilbage at ønske alle en god sommerferie.
Håber vi ses i det nye år. Vi er i alt fald SÅ klar!
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Jannie har indgået et videre samarbejde med Aal-
borg kommunes skoler efter sommerferien med 
målet at få mere bevægelse ind i undervisningen. 
Samarbejdet vil da køre på 3. år.

https://strandhotellet-blokhus.dk/arrangement/kursus-for-par-med-helhjertet/
https://valsgaardborgerforening.safeticket.dk/79542/Rasmus_Tantholdt?fbclid=IwAR0AGtJ0LPY4u5YPu5GPlh09HAtzTM8uzzmJ7-dXgEAY6KVca8goQpmlgKc#modal

