HELHJERTET - SOM DIG er kurset for dig, der vil udforske, hvad det betyder at
leve helhjertet.

Ikke fordi du nedvendigvis er krise, men fordi du vil leve livet helhjertet med
energi, mod, nysgerrighed, samherighed og neerveer.

Fordi vi alle kan have behov for at tage et "ophold i livet”, og forholde os til os selv
og vores liv. For at (gen)etablere dromme, lethed, tryghed, og noget oprindeligt.

Det gor vi med naturen som ramme, da naturen hjalper denne oprindelighed pa
vej, og naturen spejler de processer og muligheder, der er for os alle.

Vi skaber en ramme med plads til nysgerrighed og ny inspiration. Til omtanke og
eftertanke. Ro og rum.

Kursusdagen er fyldt med beveagelse, refleksion og sjove, sanselige oplevelser,
mindfulness og engagerede dialoger.

Du og dine medkursisster er i kompetente haender hos Jannie og Tina, der
faciliterer, inspirerer og udfordrer pé en levende, autentisk og tryg made.
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Hvem ervi?

Tina Ringer
Mogensen

\.-/ l Psykolog,
Mindfulness
instrukter og Imago Parterapeut/
Workshop Presenter.

Jannie Lynge

Lzerer, Cand.mag.
i leering og foran-
dringsprocesser,

beveegelseskonsulent Aalborg
kommune og handboldtraner.

Praktiske informationer om kurset:

Lokation:

Lanhusvejen 4, 9500 Hobro.

Kurset foregar i Konsulenthus Helhjertets
kursuslokaler i den rolige skenne natur ved
Bramslev Bakker.

Tidspunkt:
En lordag i efteraret kl. 9-17.30.
Datoen er endnu ikke fastlagt.

Antal deltagere:
Max 8 kursister.

Pris:

950 kr. pr. deltager

Prisen inkluderer kursus og forplejning
(snacks, frokost og vand/kaffe/te).
Tilmelding:

Foregdr via mail til info@hel-hjertet.dk.
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