Viden, Vaekst & Netvaerk
Valsgard og Omegn

Inviterer hermed til VVN arrangement 2 i Valsgard Forsamlingshus.

D. 14.9.«1. 19-21

Mgd denne aften 2 spaendende oplaegsholdere fra Konsulenthus Helhjertet.
www.hel-hjertet.dk

Med aftenens tema "Den Karlighed...”

Pris kr. 100,- pr. billet. De kgbes via MobilePay VVN, nr. 0229LM, (oplys navne pa deltagere)
Billetter kan ogsa kgbes kontant i SPAR, Valsgard.

Aftenens program:
KI. 18:45 Dgrene abnes i Valsgard Forsamlingshus

KI. 19:00 - 19:45 Velkommen til konsulent Janni Lynge og psykolog Tina Ringer Mogensen.
Sammen vil de skabe en magisk aften med et spaendende og humoristisk
foredrag om kaerlighed pa den korte og den lange bane.

Deltagerne vil blive praesenteret for nyeste forskning om kaerlighed og
parforhold, og der gives bud pa, hvorfor kzerligheden kan veere sa fantastisk
og samtidig sa svaer, samt hvad der kan styrke kaerligheden og give pget
forstaelse for hinanden. Kvinderne udtaler:

“Aftenen vil veksle mellem fordybelse og bevaegelse af krop, hjerte og hjerne
og sd lover vi, det bliver sjovt” @)

19:45 Pause 15 minutter. Med salg af kaffe/te til Kr. 10,- pr. stk. samt lidt sgdt

20:00 - 20:45 Fortsaettelse af foredraget. Der skabes en ramme med teori, praksis, der skal
bidrage til viden om kaerlighedens vaesen og gerninger og give inspiration til
eftertanke, naervaer og kaerlig hverdagspraksis. Vi kigger pa hverdagseksempler,
tager de filosofiske briller pa, og giver konkrete ideer til at naere, gére og
prioritere keerligheden.

20:45 -21:00 Mulighed for spgrgsmal og netveerk "eftersnak”

21:00. Tak for i aften

Vi haber pa jeres opbakning og pa at vi SES
VVN, Viden Vakst og Netvaerk Valsgard og omegn samt Valsgard Borgerforening

Investering i lokalsamfundet. Udvikling af vores by, som videnstank og os som nysgerrige mennesker.
Intet er for smat, til vi kan noget stort!  Valsgard — Tryghed og sammenhold.



